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Kualiti penjagaan
kesihatan lebih baik
bila tambah bilangan
jururawat ben]azah

KERJAYA kejururawastan dl Malaysia
herkembang dengan pesat sejak penubuhan
seknlah kejurarawatan pertama pada 1946 di
Johor Bahru, Pulau Mmang dan Kuala Lumpur
Selring deogan kexrstjuan teknologi dan
pendaban dalam bidang perubatan, pararaw
memainkan peranan r.mgwmahl.n penting
dalam memastikan kualiti penjagaan kesihatan
berada pada tahap tinged, Namun, pecscalan

memberikan impak kepada penp
Fenyalidik memtandingkan data E]‘ln

pada 2006 dan 2016 untuk menentukan

sama ada pengambilan jursrawat berijazah
boleh meningkatkan kualiti jagaan rawatan di
hosgntal tersebut. Data yang diambil kira adalah
danpada soal selidik dalam kalangan jurarawat,
Tinjauan Tahuman Persatuan Hespital Amerika
dan dxa tuntutan pentadbiran pesakic

Mmengeeni danimpak |
hdshm wkatkan kualits
terus men|adi topik pmwxnngm Tangat.
D petingkat globad, t kagan
dijslanian untuk me nilal keberk 1

genxsi neger i Califomis, Plesida,
New serta Penmsylvania.

Dl n nisbah purata juruawat
berijazah di haspital tersebut meningkat

Jurirawst berijazah dan basad kazan ini meka
mencetuskan perdetsetan tentang kepentingan
lshan pendidikan dalam profesyen
kejururawatan.

da 41 peratus kopada 56 peratus dalam
apah 10 tabun. Peningk ind tevhalkni
berjaya mengurargican kadar kematian,
merendahkan kadar kemasu kan semub

ke hespital dan mzm:ndgkkan tempoh

6 Malays®, persoalan ini menjadi semala
relevan dengan tump
Hesilatan lexh:ld pmhu@unm mada) san

yang berkualiti d&n

penginapan di b
Secam keschurl annyl.hum)a:ukukuh
damh Pel:agn kag:m arsarabangsa

Pada 2010, lm!llnl Rrutmm (10M) (hm
Akadems Perab
Syardat (AS), mengu n;ulkm peningkotan
peratusan jururawat berijazah kepaca S0
peratas menjedang 2020. Cadangan ink
bersandarkan laluan pandidikan varg besbeza
dalam meng@adi [ururswit berdafar di AS iaitu
diploma, ljszah bersekutu dan ljazah sarjana
muda,

Buat pertama kalinya pada 2003, hassl
kajian sekumpulan penyelidik dari University
of Permsylvamia, Peladelphia, meoanjukkan
ladar kematian pesakit selepas pombedahan
dapat dikurangkan bela mana disawal jurusawat
berijazah, Kajian ini disokong kajian-kajian lan
yang dilakukan di seburub dunia sejak lebih 20
tahun kalu termasukl ah kajian yang dijsiankan
i 665 wad Qi AS, 300 buah hosptal & Eropalh,
14 buah hespatal pengagr di Xorea Selatan,
49buah hospital di Kanada dan tujuh baah
Ixspital di Belgium

Sebagsi contoh, =atu kajian dilakukan di
5:9 busah bospital di AS untuk menilal kesan
pengambiian jururawat berdjazah datim

ilan jururawat
berigazah duw.t meninghatkan kualiti
penjagsan kesihatan dengan ketara,
Hasil kajtan ini selaras dengan hasrat
Mnla)m untuk P kan perkhidisat
mefalus pembang oan modd insan
" huan dan berk
Dadam usaha untuk meningkatian tara
perkhidmatan kesshatan & negaea ini, lingksh
ke exah meningkatkan bilangan jurarawat
benjamah di haspital dan kinik menapakan
satu pendebiatan yang wagar dipujl serta terus
dipertighatkan perfawatannya dari semsasa ke
semasa.
Dengan sokongan yang benensan daripads
pihak keragaan, pemegang taruh 50115
institusi pendidikan kes(hatan, imgian wmuk
memberikan penjagaan kesibatan yang lebih
berkualit! dapat direnlisasikan.

PROFESOR MADYA DR.SITI ROSHAIDAL
MOHD. ARWIN

Fetum Pampabdi Koty yah e urawatan
Urtwersit] 19am Antratarpss Malaysia (UAND
Kampus Indera Markota, Pavang
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UMSC anjur simposium klinikal,
sedia jadi hospital rujukan
perubatan seluruh dunia

Hospital swasta
miliki kelengkapan
teknologi terkini
tawar penjagaan
kesihatan
kuaternari

Obeh Tuty Flaryanti
Ahod Roded
btmews@bhcomamy

Kumala Lumpur: Kolengkapan
teknologi terkini dan perichid
mstan Kesihatan bertaraf ks
ternari secta X yang

1ok

“Elrmen kedua, adalah pen
desstan pervubaton berdasarkan
bukti dan Xajisn seperti dila-
kuikcan oleh padosr di UMSC yang
torbabit dalam penyelMikan kil
nikal di Undversith Malaya (UM}
dan Pusat Perahatan Universit|
Malsyn (PPUM). Selain ituo pa
kar beckenaan turut menerbie
kan rajuian kajian berkensan
penyakit yang borkabun dengan

1 ks Serts memas
tikan  pemyedidikan  Xlinikal
vang dijalankan diktieal () pe
rimjkart amt,

“Elemen ketiga pula adaiah
peaggunaan feknologi termaju
dan ferkint dakam bidang pera
batan. Sohsgsl comtol, [IMSC
adalah hospital rujuksn sensts
nrrunudluulnlu YARE Mg

disediakan UM Specialist Cen-
tre (UMSC) menjedikenays an-
tara hospital pllihan  pegars
mi

UMSC Jugn satusaturya hos
pital di pegara ini yang mena.

r;#:nCl(‘M'rj,' katanya kepada

Norzaiton berkata, UMSC ada
lah hespital swasta pertama )
Asln Tengears VYang metnassng
implan

Warkan penjagsan  kKesib
usternari

Manurut Ketus FPegawnl Ek-
sekutf UMSC, Noczaiton Seanu-
&, penjagaan kuaternari adalah
penjgnan  menyeluruh  dan
manjlenkan penyelld on yang
dulktivar seehadap panyakit dan
mawacan dibarikan

Katanya, tecdapat 1483 elemen
utama yang pectu ada untuk se-
sehuah hoapital didktivad seba-
ui hospltal kuaternari.

yang menaum

bertek tngsl ter

ngurangkan
mah 17 Oktober kadu,

sdwnys  hubungan
kerjasama dan Demtuk susmnle
npsn UMSC kepada UM dai
PPUM, hubangan sinengi inl te-

Katanys, UMSC adalah alter-
nathl dalam

kanser, Man (rknologl rawatan
bhaharu 1ol memberikan pe
luang kepada UMSC memgor-

PPUM manguruskan siunst ke
i i

faity pm&&uun rawalan mnn
BRDUKRN Kerjasamss antara pel
hagal dislplin atau kepaXaran
dalam bﬁm parubatan,

Dalam perkhidmatan ini, pa-
kar darl hidang seperti perun.
batan, Kejururswstan, fisiote
rapl, pemakanan dan psikologi
bekerjasama memberikan pen-
Jagasn Roaprehensif dan holks-
ik kepads pasakit

“Ini kerana peubuhan UMSC
Sefak 1968 ndalah untuk kedes.
tarian kepakaran di bawah nau
ngan UM dengan adanys hos
pital tambahan untuk merels
memperhanyakkan sesl rawa-

tan,” katanyn.
Katanya lagl, kecasama feu ju-
ftabitkan h A

&l Institus) darl negara firan
sepertl dan Korea Se
Iatan bagl kajlan dan penyell
dikan

Penglibatan UMSC sebagai sa

pembabitan UMSC ssbagal ahll
dalam Perastuan Hospital Swas
2 Malaysin (APHD) dan Majlis
Pelancongan  Xeésthatan Mala-
ysia (MHTC) membert paluang
untuk meenbawa nama UMSC 22
peringkst Asia

“Ind seall gus dapst mendu.
loung aspirssd negarm dalam
menjadikan Makysia destinasi
penjagaan kesihatan utama glo-
bal mendelang 2005, kanys.

Susulan usaha UMSC ketika
inl. Norzaiton berkata, pusat ps-
rubstan  Mu  mesgadakan
UIMSC's 13t Indernational Clinl-
cal Symposium 2128 yang ber
lnsgsung hard ini

Katamya, Kirskira 159 pakar
prrubatan dgangka menghadici
simposium sehari yang akan di
atlskan di Hoted Renalssance
Fuals l.mmmt

“Objektil simposium Inl ada
lah untuk wesgetengahkan il
mu kepakaran pervhatan klini
kal daripada UM sendiri sects
rakan negara fiean, iaito Sings
puara bagi berkongsi pengetn
huan dwm pengalaman  dalam
prkhidmatan kesihatan herta
raf kuaternsrd

“Seramal L1ahl panel ternama
akan memberd input terkini per
kembangan rawatan dalam pur
Kinsom, kamser n-s-pr.uwt.

baah plnmn« dan mst)zh ber
kastam perut dan uses.” katanys.

kesal dan mengembangkan gor-  Iah sate pengasas dalam Assan Justeru, Norzalton Derbarag,
Khick dalam bidang ituwun  Unbversity  AlN {AUTHA) ium kuaternard pertams
1tk me hi keperh pesa- b hospltal ini bersatu (3§ Malmin akan monjadi per
KiL” Katanva, tenaga dengan hospital persrajy kepada program sote-

Asla yazg laln dalam mendo  rusmys yang members fokuas ke

Norzatlon berkata, menerusi
Keripasmn swasts dan awam pu
M, kedua dua seitor Ity snesye-
dinkan pevkhidmatan borkualiti
kepada rakynt

Malnh UMSC  turut  we

samber dan fsikiti seperti per
alstan teknologi, makmal dan ke

i Ropada
m|mnh1mnmlr
bajikan peljar dan pesyelidl.

roag dalam penjagn-
an pesaki, pendddikon peruba
tan, dan imovasi saimtifik.
Karamya, i iagi memastikan
kemajaan dalum telinologl pe-
rubatan atan peralatan bahary
bagi mengapiikasian teknodog)
terkini dalam operasi dan o

walan.
*Selnin ftu, diharp dengan

pada penjsgsan Kesihatan kua

ternarl dan aplikasd telinologl

terkini dalam rawatan yang di

soldinkan wiring demgan per-
kembangan

semasa.

Undisk maklumat lanjst ber-
kenans TTMSC's 1st Internatio
nal Clinkeal Symposiam 2024 bo-
beh  lyarf wwwumscsympo
slum.my.
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Private healthcare facilities in Malaysia must do more to rein in their escalating fees, says Health Minister

Datuk Seri Dr Dzulkefly Ahmad. Patients too are voicing arowing dissatisfaction aver the steep cost of basic
services at these hospitals. > See reports on page 3 by JUNAID IBRAHIM and DIVYA THERESA RAVI
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‘Check rising
costof
medical
treatment’

Health Minister says private |
hospital charges
have increased alarmingly

Tl Of 32.0% last year, surpassng
average of 5.5%.
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: {CRG), 1
uld be in
o ph&hq;m 3 : » l'emwo n'd‘ Detter
oxpressed conmen ower Maluy-  Beyond secondary and medial inflarfon,* he sasd.
sla’s medical Inflation e, cur-  eafvices, ncluding : The DRG o3
rently standing at 12.5%, more mmﬁ pﬁmﬁwﬁzmm
than doukie the global average. care” e y&: Poees 10 Batter manage hospieal
on doctoes &:‘h Is alanming um@?‘h‘!m M#&%J
2 : Ar2 pres i l!;:‘:ﬂb ® d, APEIM prest-
Sie Teonch.of (e Aeiiuritn O sl in chnMnrh? toted
Malayala  highes oo b 1o obfain  that while private arive
e Bt e 1+ "3 kot oty ? SR, R
ecessitating further @n conwribane to mm%uy. laheled a5 medical infa-
discusalon to ecssure that private “Healtheare inBation is nevity  tioa.” he apladned.
more reascmably” bk ::b : ammm &nmﬂp“%:em"d
Praviously, Bank the T20= or TI58 10 consicer  Homnl &xpenses. 'mm»ﬁimmml;

sia had stated that falth Insurmnoe,” be wold oport- *§ 1l balance s crucial  and the Lt adided
TS yrserday, ings w3 0 yuality R b ol i
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“T have knwe pain and { used to
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influerca thar ccar gver BM200
rﬂ, which he found Trmeces-
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Awareness, d

let contro

vital to curb diabetes

#> Prevalence of condition
among youths likely due

to high-calorie food,
sugar-laden drinks and lack
of exercise: Specialist

Y DEEPALAKSHM MANIOCAM
vexsalesh Ghesundaily. o

PETALING JAYA: With sodiy batog Wield
DEnhetrs Da). medical w-usu are caling
<o aull el

o0 diabetes and du contml.

The 2003 Natioew] Huealth and Morbidiey
Survey showed dlabetes affects 156% of
Maloysian aduits, inchoding a significant
portion of youths

kmersal medicine physiclan and disbetes
speciniist Dr Lavanyn Nevoyanam said the
sarvey highlighied the need for incressed
awnreness,  presestion  and  efllective
managerent of e escalating heakh crises 2
many indvdugs aged betweon LB and X
may be ubsrware dhst thery have it

Sk sald the shifk w youngor peopke being
afiocted by ciabetes bs gy dow o changes:
o ifeseyde, with high-calode diess
sugro-loden drinks and leck of enmrcive

14
pe

na

Larvarmys said tebang o proactve appeoach (o dissse manage mert would give pecpie o better
chence ot # bl and active [fe desone ther condhion - AMMBIAL STARQTHESUN

watlking or halding abnects.

She odded that snadies showed that prople
with disbeties sew twice as liknly tn experisnce
depressicn compesed with those withour,
whils amxiety often mmes Fom  the
\.npmtlnwdln d h)ood augar lu'eh and the

Luama sad dmm distress, which
encompusses the mestal and emotionel
exhaustion that comes with constantly
muniociog food, esercise and gucose kevels,
Causes Tty 0 el Isolaned, bamt out or

becoming peevalong

“Type two disl I (T20M)
makes up the o ol dubewes cases In
Mulaysia and has  become  eatrermely

comunon. Neardy ane i e oduls ks alfectod.

*T20M coudd lead to mevere comphcations
Il mod wedl mansged, induding vidon loss
from diabetic reanopatay, kidney fxilom
sequiring diadysls sod oseased csk of beant
dlseam and stmin”

Déabetic neuropathy often affeas die feet,
leoding to mjuries thae may go unnosced and
i exreme cases, require

She sadd mamaging T2DM can be an
cofwhelming and  exhassting  dafy
challenpe 3= nthanced-stige patients ofna
asperience nerve damage dhat limits their
mobdity and sdependence, which could
disrupt ween the segley activites, soch ns

deas hecause of e telendess peessose 10
mme thelr headdh
She also said beyond e individual
Impact, ik b esseadal 0 beek @e stgua
arcand mental health issoes allocting dishetic
padcns, acknosdedging tiedr challenges and
encoumping opon discusdons.
Accordiag to her, Woeld Diabetes Day
seves s 1) remiende of tho ned 10 sidress

sugpar contred .

“Switching to wholegrain rice, such as
brown or ned rice, ciuld help lower the
glycemic Impect. Anathes imparant facnor &
pertion cuntael, in which yos S your plate
widh more yegetables, lean mears and bealthy
£abs 1 inmp.lmahlc.ryﬂalf

He
such as white rice with mixed grains or
adding vegetables and lecan proselns to reduce
carbolwdrares and inceese fives insake.

He sakd it Js tricky 10 mgulate portion stzes
due o the communal dining culbwe of
Malaysia, i which Sy and » sharo

may Grese diabesss cases o increase
“Rowé caneii sarved with and masi
foark are heavy | fat and carbs,

which have the potential 1o quicdy s
blood sugar Devels. Over tme, they radse the
ikl seiies retitsncs) sencd eue dbinis

such as comed drinks and deh

in as tking a p
1o disease windd glw
people a bewer chance it a full and sotve Me
diapits; thide coaditicn.
. Unibvessiti Malaysia ;!}cmnp;m R;‘odr
couner Assoc Py
W.Mn bohd Zainol

traditional riee-hased dlsmq with blood

tarik. G0d eheseists such a ab Racany
Increas: dd.y sugas lntake mnd are another
Serhonss b ”

He advised familes 10 make healthies
choboes by adepuog differens cooking
g tonc of oo ying s S 6

i st s lious down on
ak:hmmwm.
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